大学生心理健康教育中心2015-2016下学期服务安排

	服务项目
	服务内容
	周次
	时间
	服务地点
	咨询、预约电话

	心理咨询
	面谈咨询
	1-20
	西校区：周一至周五工作日，周六第七、八节

东校区：周二、周四第七、八节
	西校区：大学生艺术中心312(东)、310室（东）

东校区：1号教学楼326室
	2787223

	
	网络咨询
	1-20
	工作日
	1、心灵之约网：http://uzone.univs.cn/school_2125.html

2、 QQ:1565654968

3、E-mail: xlzx66@163.com
	

	心理测评
	个性、心理健康、职业生涯规划等各类测评
	1-20
	工作日
	1、大学生艺术中心312室(东)

2、在线测评网址：

http://uzone.univs.cn/school_2125.html
	2787223

	团体辅导
	团体辅导、素质拓展训练、学生骨干培训
	2-20
	工作日
	1、大学生艺术中心402、414室

2、户外
	2787223、2786869

	系列活动
	第十二届5.25心理健康节
	8-13
	
	校内
	2787223

	教育培训
	辅导员心理健康教育培训
	6-9
	
	校内
	2787223

	其它服务
	沙盘游戏、音乐放松、情绪宣泄
	1-20
	工作日
	大学生艺术中心401、406、408室（东）
	2787223、2786869


附：本学期固定时间段个体咨询教师安排表

1、西校区
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	第七八节
	滕  亮
	张爱莲
	王素霞
	张爱莲
	滕  亮
	王素霞


2、东校区

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	第七八节
	
	招  清
	
	单周：滕  亮

双周：王素霞
	
	


说明：1、提供固定时间段的心理咨询旨在方便来访学生根据个体需求选择固定的心理咨询师。

2、除固定时间段心理咨询外，大学生心理健康教育中心周一至周五工作时间均接受学生预约咨询，心理咨询师随机安排。
